
令和 5 年 ４月 １０日 

富谷市立日吉台小学校 

新型コロナウイルス感染症及び季節性インフルエンザ等の 

感染対策ガイドライン抜粋 
    ４月１０日（月）～     

◎宮城県，地域の感染状況に応じ，随時見直しを図っていきます。 

１ 児童の欠席について 

＊欠席連絡：HPご利用はその日の０：００～８：１０までに，電話は７：４０から８：１０までにご連絡くだ

さい。体調や症状についてはできるだけ詳細をお知らせください。 

（陽性の場合，土日休日も HPの「欠席遅刻連絡」に入力いただくか，緊急連絡先０８０－３１２４－３４５３にご連絡ください。） 

発熱，かぜ症状 
発熱，咳，鼻水，のどの痛み，頭痛や腹痛等の体調不良など 
【ご家族，兄弟姉妹に上記のような症状があった場合も，お休みくださ
い。早退は兄弟姉妹一緒になります。】 出席停止 

感染に関する不安 家族や周囲の方の PCR検査，周囲の感染拡大など 

発熱，かぜ症状以外 
かぜに起因しない頭痛や腹痛等の体調不良，けがでの通院，

定期的な通院，その他の不安など 

病欠や 

事故欠 
＊３７．５℃以上ある（平熱より明らかに高い）場合は，欠席（出席停止）。 

＊連絡帳のやり取りは，同居の兄弟姉妹のみとする。 

＊欠席者には，緊急性の高いお便りについては，電話連絡または，担任が直接届ける。 

 

２ 手洗い（消毒）の徹底 ＊随時，必要に応じてこまめに 

1.登校時 2.休み時間の後 3.共用の物に触った後 

4.トイレの後 5.給食の前 6.掃除の後 

   

３ 教室の換気について ＊サーキュレーター，CO２計測機を使用する。 

常  時 
・窓と出入口（対角線）を 10㎝開ける。（冷暖房使用時） 

＊冷暖房使用時も，可能な限り換気に努める。 

   

４ 留意点（感染対策を講じた一日の生活場面から） 

① マスクの着用について 

求めないことを基本とするが，感染不安や健康上の理由など着脱については家庭や個人の判断
となり，着用の有無により差別や偏見等がないように指導する。 
※登下校、校外学習時のバス等の利用，医療機関・高齢者施設など訪問では着用が推奨されてお
り，諸活動の中で感染リスクが比較的高いと判断される場合，着脱の判断や声掛けを行う。 

② 体調確認シートの提出 ※必ずご家庭で検温，記入，持参の上，登校させてください。 

③ 様々な学習前後，活動前後における手洗い・手指の消毒・手洗いの指導の徹底 

④ 給食 

→ ランチョンマットを持参し，机上を覆う。 ※給仕，食事中のおかわりはマスク着用とする。 

→ 大声での会話を控えて，飛沫が飛ばないよう食べる。  

⑤ 掃除等 

→ 私語はせずに静かに行う。 ゴミはこまめに捨てる。 

→ 校内，備品や多数の児童の手が触れるものの消毒 担任や業務員が適宜行う。 

⑥ その他 

→ 咳やくしゃみの際には，咳エチケットを行う。 

→ 帰宅後，友達の家で遊ぶ場合は，その家のご家族の許可を取って，対策をしながら遊ぶ。 

 

５ 長期出席停止中のオンライン授業について ≪保護者の希望による≫ 

・体調に問題がなく，出席停止等が長期となる児童を対象とする。 

 



◎３/２２から，太線で囲まれた対策を行います。 

今後，感染拡大の恐れがある場合は，これまで同様右矢印    にあるように感染対策を強化します。 

・・・前ページの 2手洗い･3換気･4留意点を前提に・・・ 

感染リスクが比較的高い学習活動の実施に当たって 

【各教科・各活動共通】 

●対面形式となるグループワーク等 ： 少人数で実施し，大声での会話は控える。 

●一斉に大きな声で話す活動等 ： 近距離で向かい合っての発声は控える。 

●グループあるいは共同で，共用または備え付けの器具や用具を使用する場合 ： 配置場所や使用

順を工夫し，触れ合わない程度の距離を確保する。 

    

 
 
 
 

  

レベル１ レベル２ レベル３ 
まん延防止等
措置等以上の
適用 

１ 音楽科 
 

●合唱及びリコー
ダーや鍵盤ハー
モニカ等の演奏 
↓ 
前方１ｍ程度・左
右 50㎝程度を
目安とした距離
を確保し，原則向
かい合っての歌
唱は控える。 

●十分に感染対
策を行い，実施可 

●歌唱は全ての
窓を開け放った
環境で可 
●教室では，楽器
（鍵盤ハーモニ
カ，リコーダー）演
奏不可 

●歌唱は全ての
窓を開け放った
環境で可 
●楽器（鍵盤ハー
モニカ，リコーダ
ー）演奏不可 

●歌唱不可 
●楽器（鍵盤ハー
モニカ，リコーダ
ー）演奏不可 

2 体育科 

●組み合ったり
接触したりする運
動 
↓ 
見学や休憩時等
には，触れ合わな
い程度の距離を
確保し，大声での
会話や発声は控
える。 

●十分に感染対
策を行い，実施可 

●体育館での合
同体育は原則２ク
ラス 
●２F ホールは原
則１クラス 
 
※学年集会等は
可 

●体育館での合
同体育は原則２ク
ラス 
●２F ホールは原
則１クラス（長な
わ跳びのみ） 
●身体接触のあ
る競技は不可 
 

●体育館は原則１
クラス 
●２F ホールは原
則１クラス（長な
わ跳びのみ） 
●身体接触のあ
る競技は不可 
 
※体育館の業間・
昼休みの使用不
可 

3 家庭科 
（調理関係） 
 

●グループで行
う調理実習 
↓ 
試食：座席を向か
い合わせにする
場合は１ｍ程度の
距離を確保する。 

●十分に感染対
策を行い，実施可 

●十分に感染対
策を行い実施可 
※試食は状況に
より判断 

●調理実習不可 

4 図書室の
利用 

※特になし 

●十分に感染対策を行い，利用可 ●図書室での読
書は借りた本の
み 

●読書不可 
●貸し出しは授業
中のみ 
※返却は廊下本
棚へ休み時間も
可 

5 金管 
バンド 

※音楽と同様 
 

●十分に感染対策を行い，木曜日の放
課後練習，土曜日の練習他，実施可 

●鑑賞や譜面読
み 
●一斉は器楽演
奏なし 

●活動中止 

 

＊通過する廊下を学年で分け，事故，密を防ぐ。（南側を２・４・5年生，北側を１・３・６年生 ： 終日） 

＊歌の練 習で
は，必ずマスク着
用，小声で行う
ものとします。 

＊話合い活動等
では，必ずマスク
着用，小声で行
うものとします。 

感染リスク
の高い活動
等の感染防
止対策 


